ALCUNI DATI

~Aumenta 1’utilizzo di1 internet da parte dei
““bambini: dal 2002 al 2006 la percentuale di

==bambini che utilizzano la rete ¢ passata dal
39,2% al 48,2% (fonte: dossier “Bambini e adolescenti: un quadro

degli ultimi 10 anni1” presentato da Eurispes € Telefono Azzurro)

«>Controllo de1 genitori durante la
navigazione su Internet: saltuario 47%
assente 27%.




— PERCHE’ INTERNET?

=== ® Possibilita di accedere a infinite quantita di giochi

diversi
e

® Trovare risposte a qualunque domanda

==& Si sentono incompresi: online ¢’¢ sempre ascolto
. 24/24 ore

- ® Sono insicuri: online non ¢’¢ giudizio, puoi essere
chi vuol

— o . . o Y
===® In casa si sentono in gabbia: online ¢’¢ un mondo
libero

¢ Facilita di comunicare senza limiti di tempo o spa-
Z10




FASI DELL'INFANZIA E IN TERNE T

2-4 ANNI: fascia d'eta in aumento

9-6 ANNI:molto abili nel seguire comandi sul
computer usando il mouse o giocando

/-8 ANNI:sono solitamente interessati alle
att|V|ta del ragazzi p|u grandi, tendono a

"'"::IE.-I-i'r ‘I'r'.!-.-i' LRy LN

potrebbero anche tentare di accedere a siti Web e
chat
9-12 ANNI:iniziano anche a interessarsi al mondo
che li circonda e le relazioni con gli amici acquistano
maggiore importanza, R _l
Attivita: Scaricare musica : :
Chattare
Ricerche scolastiche

Inizia l'interesse

per i contenuti sessuali




Ricerca “Sessualita e Internet”
2011

10-14 anni: 36% Inviano i primi messaggi
==14-15 anni: 54% con contenuto sessuale

~ Liguria,Val D'Aosta e Piemonte: 59% ragazzi tra 15- §
17 anni invia immagini hard

— i

Motivazioni:

S Farsi notare
Sentirsi sexy

Ricevere regal

-~




RISCHI DELLA MEDIAZIONE DEL
— COMPUTER

2 1) LE AZIONI VENGONO PERCEPITE COME
___ IMPERSONALI E NON ARRECANTI DANNI
= EVIDENTI ALLA COLLETTIVITA’

Cyberbullismo: pubblicare foto altrui
imbarazzanti o denigrare l'altro

= Emma Jones, 24 anni, insegnate di inglese, si
suicida per alcune foto che la ritraevano nuda

=== postate su Facebook dal suo ex




2) ECCESSIVA ESPOSIZIONE A IMMAGINI
PORNOGRAFICHE:

3-6 anni, il bambino non ha ancora interiorizzato un
sistema normativo interno

: 1

11-15 anni, nei confronti di immagini pornografici, puo
comparire, oltre alla curiosita, anche I'eccitazione fisica ed
una certa tendenza a passare all'azione.

: 1

minori in eta preadolescenziale (eta compresatragli 11 ei 14
anni) utilizzano pagine di social network per proporsi in modo
provocante e allusivo: rischio di attirare cyberpedofili




‘ Caso Genova: trovato pedofilo con una stanza

3) ADESCAMENTO:
CYBERPEDOFILO

1-Cerca in chat e forum il profilo del bambino che
gli interessa

2-Inizia una conversazione banale: conosce bene il
mondo infantile

3-inizialmente mente sull'eta

4-richiesta di confidenze sull'area sessuale a volte
con dichiarazione di trasporto sentimentale

5- richiesta di immagini oseé
6-richiesta incontro reale

arredata con diversi stili per attirare vari bambini




Dipendenza

Senza sostanza

$

meno riconoscibile.

Da sostanza

11 soggetto sviluppa una

dipendenza da quello che fa e da

cio che prova mentre lo fa
Dipendenza da Internet (IAD)

Dipendenza da shopping compulsivo

Dipendenza da gioco d'azzardo




SINTOMI
DELLA IAD

(internet addiction
disorder)

v Sembra incapace di staccarsi da Internet. Se
costretto a smettere s1 Innervosisce 0 mostra
fortl reazioni di1 sofferenza e insofferenza.

v Non riconosce di passare troppo tempo online




v Trascura gl altr1 doveri.Approfitta di ogni
occasione ¢ d1 ogni scusa per collegarsi, anche
d1 nascosto.

—=v Non riesce a dare resoconti delle attivita svolte
online, mente.

v Internet diventa un interesse in sé. Gli altri
canali d'informazione non susc1tan0 p1u
Interesse. ;




v C1 sono alterazioni nel comportamento
alimentare.

v Possono esserci anche disturbi
fisic1: disturbi del sonno,
occhi1 arrossati, mal di testa,
mal di1 schiena, sindrome del
tunnel carpale.

v Manifesta un ritiro dalle relazioni sociali.




v Quando non puo collegarsi manifesta apatia,
depressione, 1rritabilita, stanchezza. Oppure ha
un'aria distratta e assente: non ha “staccato la
spina’.

« Quando ¢ 1n rete manifesta palesemente
un senso di benessere ed euforia,
totalmente assorbito commenta ad alta
vVOCe.




SOTTOCATEGORIE DELLA IAD

« Dipendenza Ciber-Relazionale: cercano ¢

coltivano relazioni amicali o sentimentali;
““Ichat, newsgroup, ed e-mail. RISCHI: di
«1so0larsi1 e alienarsi1 all’interno della rete.

Computer Addiction: passano infinite ore

impegnati in giochi virtuali online;

___ RISCHI: distaccamento dalla realta mondo

parallelo all’interno del quale -
" trovare le gratificazioni che la

vita reale nega.




Net Gaming: ricerca di “giochi” 1n rete; casino
== online, aste, shopping, scommesse. RISCHI:

- debiti

== Information Overload: soggetti perennemente

alla ricerca di informazioni cora a1

COMPUTER? MA POSS50
SAl COS'E’ LA CERCARE
INTERNET U GOOGLE!
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DIPENDENZAZ | SE

Dipendenza
“= Ciber-Sessuale: fruitori
= del sesso virtuale; siti
.. porno, d1 chat erotiche,
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CONSEGUENZE ESTREME

== Caso di Maria Barbu: ragazza rumena

" morta folgorata perche piuttosto che

.. smettere di chattare ha portato 1l pc nella

~ vasca e con le mani bagnate ha attaccato
la spina

. Caso di L.ee Seung Seop: 238enne Coreano
~ morto di arresto cardiaco dopo 50 ore su
= internet senza mai fermarsi né per
—= mangiare n¢ per dormire.




CASO DI UNA NEONATA MORTA
— DI FAME

~ Corea del Sud: genitori arrestati per aver
causato la morte della loro bambina di tre mesi.

= La neonata e statalasciata morire di fame

Per giocare on-line a Prius.
La bambina veniva alimentata una sola volta al
giorno ed era poi abbandonata a se stessa,

—— mentre i suoi genitori passavano piu di dieci
-ore al giorno in un internet cafe.




— ATTENZIONE! A

" Per intervenire in tempo € necessario osservare alcuni

segnali, che vanno pero considerati con molta caute-

la. Il fatto che 1l ragazzo presenti un paio dei sintomi
descritti non fa di lui un Internet dipendente.

In alcuni casi la dipendenza da Internet puo essere un
sintomo che maschera altri disturbi. Ad esempio di-
sturbi di tipo ossessivo-compulsivo, depressione, ansia so-

ciale o altri disordini relazionali.




Come si cura?

| CENTRO IN ITALIA:
POLICLINICO GEMELLI

Cura in tre fasi:
w > Colloquio iniziale
>|ncontri per identificare la

patologia sottostante
>Eventuale inserimento in gruppi di
riabilitazione




COSA PUO’ FARE IL GENITORE

i1) Parla con loro del computer e renditi —
disponibile a rispondere alle loro domande e
s curiosita.

« 2) Dai delle regole
3) Tieni i computer collegati a
== [nternet in un ambiente aperto
-dove e possibile supervisionare
le attivita dei tuol figli.




~ 4) Dovresti anche incoraggiare i tuoi figli a
s spiegare se qualcosa o qualcuno in Internet |i fa
__sentire a disagio o minacciati —

5) Insegna loro che non devono fornire
— informazioni personali senza il tuo consenso

__6) Parla con i tuoi figli dei contenuti online per
adulti e della pornografia, quindi indirizzali su siti
affidabili che parlino di salute e sessualita.

NON DEMONIZZARE MA INFORMATI!!




VANTAGGI DI INTERNET

Accedere in prima persona alle informazioni

Superare la timidezza

Rimanere In contatto

Condividere le proprie esperienze

Accedere gratuitamente a svariante fonti




~ ASPETTI DA APPROFONDIRE

== Giochi on line: war of warcraft

v Social network: rischi e vantaggi

v Comunicazione virtuale

v Minorenni che si vendono online

== Cyberbullismo

D.ssa Laura Bissolotti
s Mail: laura@bissolotti.net
WS Tel. 320.2668587
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